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Zugwanderte Frauen – Perspektiven für den Berufseinstieg  
 
Wie schaffen zugewanderte Frauen den Einstieg ins Berufsleben? Welche Wege führen in 
Ausbildung oder Arbeit und welche Unterstützung steht ihnen dabei zur Seite? Antworten 
darauf bekamen rund 30 Teilnehmerinnen bei einer Infoveranstaltung im Stadtteilzentrum 
„ZwoZwo“ in Bingerbrück. 
 
Dabei wurde deutlich: Der Weg in Ausbildung oder Arbeit ist machbar – wenn man die 
passenden Angebote kennt. „Viele Frauen möchten beruflich durchstarten, wissen aber oft 
nicht, welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt“, so Janine Göthling vom Integrationsbüro 
des Landkreises Mainz-Bingen. Solche Angebote helfen dabei, Hürden abzubauen und 
Perspektiven zu eröffnen. Gemeinsam mit Kollegin Linda Blessing vom Integrationsbüro sowie 
Susanne Müller von der KAUSA-Landesstelle Rheinland-Pfalz Standort Mainz (www.kausa-
rlp.de) hatte sie zum „Frauentreff“ eingeladen. Vor Ort gab es praxisnahe Einblicke in 
Qualifizierungs- und Arbeitsmarktchancen.  
 
Auch Linda Blessing betont in diesem Zusammenhang: „Viele Frauen bringen wertvolle 
Kompetenzen mit und möchten beruflich ankommen – wir zeigen Wege, wie das gelingen 
kann“.  
 
Organisiert wurde die Veranstaltung in enger Kooperation mit ehrenamtlich Engagierten vor 
Ort. Der Internationale Frauentreff, geleitet und organisiert von Gönül Özdemir, bot den 
passenden Raum für Austausch, Vernetzung und individuelle Beratung. Aufgrund der 
positiven Resonanz sind bereits weitere solcher Veranstaltungen in Planung mit dem Ziel, 
Frauen mit Zuwanderungsgeschichte nachhaltig beim Einstieg in Arbeit und Ausbildung zu 
unterstützen und ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt weiter zu stärken.  
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